
Учащиеся школы сдали нормы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "ГТО"

Пятница, 12 мая 2023, 03:10

Учащиеся школы сдали нормы Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса "Готов к труду и обороне"!

Всего в состязании приняли участие 100 детей с 1 по 11 класс.

Учащиеся сдавали нормы ГТО в таких дисциплинах, как подтягивание из

виса на высокой и низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в

упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа на спине и др.

Благодарим учителей физической культуры Арутюнян Елену Вячеславовну и

Немазанного Максима Владимировича за организацию.   Фото
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