
      МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ       

ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ «ШКОЛА № 106» 

 

 

 

Режим дня лагеря с дневным пребыванием детей «Лучик»: 

 

№ Время  Мероприятие Примечание 

1. 8.30 -9.00 Прием детей  

2. 09.00-09.15 Зарядка, знакомство с планом дня 

3. Завтрак 

 

09.30-10.00 1 -6 отряд  

 

4. 10.00-10.30 Организационная работа 

Коллективно-творческие дела, экскурсии 

 

5. 10.30-11.30 Спортивный час (веселые старты, подвижные 

игры, эстафеты, спортивные состязания) 

 

6. 11.30-13.00 Познавательный час (изготовление поделок, 

ИЗО, музыкальные занятия) 

 

 Обед 

7. 13.00-13.30 1 -6 отряд  

8. 13.40-14.00 Подведение итогов дня  

 

 

9. 14.30 Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор МБОУ «Школа №106»                                     А.Б. Тарабановский 

 

 

 

 

 

 

 

 


